
Annual Sports Festival 

Recently our Tanashi High School students got to enjoy a day filled with 
adrenaline, competition and excitement: The Sports Festival. Although, there were 
potential doubts about the weather and if those rain filled clouds would hold out or 
not. But after some rescheduling, and back up days, our annual sports festival was 
still able to go full steam ahead! This year would be the final sports festival for our 
third-grade students, while a novel experience for our first graders. Each class 
showed off their team colours and class designs with colourful t-shirts, ideal for 
knowing who to cheer on!  

Prior to the sports festival, students had been arriving before school starts 
and staying after school just to practice for the events and planning out their best 
strategies and tactics. The dedication and commitment of Tanashi students could 
be seen and felt around the school leading up to the event. The day started with the 
handing over of the trophy and flag from the previous winners followed by words of 
support and encouragement from the principle. The students then underwent a 
warmup, led by another student, before they started their games.  

A number of events took place such as a relay race for each grade, jump rope, 
tug of rope, caterpillar relay, bohiki and kibasen. Each sport bought excitement, 
encouragement and waves of support in the form of cheers and chants. The most 
exhilarating and perhaps the fiercest event was bohiki for our female students which 



involves two teams on either side of the field having to race to be the first to grab the 
pole from the middle and take it to their side of the field. This game requires speed, 
strength and most importantly: teamwork! In this exciting game, students bought 
their strength together to try and pull the poles away from their rivals. It was great to 
see Tanashi High School’s competitive spirit on full display in this game! The male 
students also had their chance of fighting fun with kibasen, a kind of ‘cavalry battle’. 
Here, each class had to work together as a team turning their classmates into 
‘horses’ and ‘riders’. Strategy mattered most here as this game required strength, 
endurance and agility. Once the boys were securely planted on their classmates, 
‘the horses’, the person responsible for the attacks, ‘the rider’ would wear a cap. The 
rider would then rely on their horse to charge ahead so that they can steal their rivals’ 
cap. This game was thrilling to watch, and it was great to see the teamwork of all our 
students! Another exciting teamwork filled game was the caterpillar relay. Here, our 
students were tied together at the feet, representing the caterpillar, and they had to 
move as one unit, in sync, to race ahead and pass on the baton to their classmates. 
To remain focused students chanted their steps to maintain their pace, although at 
times maybe not everyone was in sync as a few caterpillars collapsed, but team 
spirit did not! Students were keen to get back up, retie their legs and get going! It was 
great to see students enjoy themselves, well done to everyone who participated! 

The competition was fierce throughout the day with students energised to 
claim that first place, However, there could only be one winner and this year it was 
class 5! They performed phenomenally throughout the day to walk away with first 
place. Well done to everyone in class 5 and all the students for their unrivalled and 
continuous effort throughout the day.  



体育大会 

 

先日、田無高校の生徒たちは、アドレナリン全開の競争と興奮に満ちた一日、「体育

大会」を満喫しました。天候については、雨雲が持ちこたえるかどうか不安もありまし

たが、日程の調整や予備日の設定を経て、恒例の体育大会は予定通り大盛況のうち

に開催されました！今年は 3年生にとっては最後の体育祭となる一方、1 年生にとっ

ては初めての体験となりました。各クラスは、応援すべきチームが一目瞭然になるよう

な、カラフルな T シャツでチームのカラーやクラスデザインをアピールしていました！ 

体育大会に先立ち、生徒たちは競技の練習や最善の戦略・戦術を練るために、登

校前から学校に来ては、放課後も残って練習を重ねていました。イベントを控えた校

内では、田無の生徒たちの献身的な姿勢と熱意が至る所で感じられました。当日は、

前回優勝チームからのトロフィーと旗の引き渡しで幕を開け、続いて校長先生から激

励の言葉をいただきました。その後、生徒たちは別の生徒が主導するウォームアップ

を行い、試合に臨みました。 

各学年のリレーレース、縄跳び、綱引き、イモムシリレー、棒引き、騎馬戦など、数多

くの競技が行われました。どの競技も、歓声や掛け声という形で、興奮と励まし、そし

て応援の波をもたらしました。最もスリリングで、おそらく最も白熱した種目は、女子

生徒による「棒引き」でした。これは、フィールドの両側に分かれた 2つのチームが、

中央にある棒をいち早く掴み、自陣へ持ち帰ることを競う競技です。この競技にはス



ピードと力、そして何よりもチームワークが求められます！このエキサイティングな競

技で、生徒たちは力を合わせて、ライバルからポールを奪い取ろうと奮闘しました。こ

の試合で、田無高校の闘志が存分に発揮される姿を見ることができて、本当に素晴

らしかったです！男子生徒たちも、「騎馬戦」で戦う楽しさを味わいました。このゲー

ムでは、クラスメートを「馬」と「騎手」に分け、各クラスがチームとして協力をしなけれ

ばなりませんでした。体力、持久力、敏捷性が求められるこのゲームでは、戦略が最

も重要でした。男子生徒たちがクラスメートである「馬」の上にしっかりと乗ると、攻撃

を担当する「騎手」は帽子をかぶります。そしてライバルの帽子を奪い取るために、

「騎手」は「馬」の力を借りて突進します。このゲームは見る側にとってもスリリングで、

生徒全員のチームワークが見られるのは素晴らしい光景でした！もう一つ、チームワ

ークが光るエキサイティングなゲームが「イモムシリレー」です。ここでは、生徒たちが

足首を縛り合ってイモムシになりきり、一体となって息を合わせながら前進し、バトン

をクラスメートに引き継がなければなりませんでした。集中力を切らさないよう、生徒

たちは歩調を合わせるために足並みを揃えて掛け声を上げましたが、時折、全員が

完全に息が合わず、数匹の「イモムシ」が倒れてしまうこともありました。しかし、チー

ムスピリットは決してくじけることはありませんでした！生徒たちはすぐに立ち上が

り、足を結び直して再び走り出す意欲に満ちていました！生徒たちが楽しんでいる姿

を見ることができて本当に良かったです。参加した皆さん、本当によく頑張りました！ 

一日を通して激しい競争が繰り広げられ、生徒たちは 1位を目指して意気込んで

いました。しかし、優勝は一つしかなく、今年は 5組が優勝を果たしました！彼らは一

日を通して素晴らしいパフォーマンスを披露し、見事 1 位を獲得しました。5組のみ

なさん、そしてすべての生徒のみなさん、1 日を通して比類のない努力を続けてくれ

たこと、本当によく頑張りました。 


